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Le bilan démographique de I'lnsee pour 2023 confirme que le taux de fécondité en
France est en baisse pour la 10e année consécutive. C’est une alerte pour les pouvoirs
publics qui (enfin) s’inquietent de ce mouvement et de ses effets a court et moyen
terme.

Pour contribuer a expliquer cette tendance, notre réseau explore le sujet du désir
d’enfant en y dédiant son Observatoire des familles. A I'appui d’une enquéte
nationale auprés de 2 500 familles, des boosts par région et par département nous
donnent une idée précise des réalités vécues par les familles et des causes de la chute
de la natalité.

Loin des clichés et des idées recues, les familles nous révelent dans cette enquéte
qu’elles sont inquietes, elles nous confirment qu’elles veulent des enfants et elles
identifient ce qui leur manque pour réaliser leurs projets familiaux... Ces pistes sur les
causes sont autant de solutions pour I’avenir qui peuvent concerner les décideurs
publics nationaux et territoriaux, les entreprises ou encore les organismes de
protection sociale.

L'Observatoire des Familles est un dispositif d’enquéte mutualisé entre I'Unaf, les Uraf et
les Udaf. Il permet depuis plus de 10 ans de mener des enquétes innovantes donnant aux
Udaf des chiffres départementaux déterminants pour représenter les familles, rencontrer
les pouvoirs publics locaux et informer leurs associations membres.

Depuis 2022, le réseau s’appuie sur un partenaire reconnu et robuste : Opinion Way,
Groupe international, créé en 2000, spécialiste des études, réalisant pres de 1000
études par an, ayant des références dans le secteur de I’économie sociale et solidaire.
L’enquéte menée par Opinion Way a la demande du réseau Unaf Udaf Uraf apporte
des éléments riches et précieux de compréhension des besoins, des attentes et des
aspirations des parents. Le cceur de notre mission : écouter les familles et relayer leurs
réalités de vie pour améliorer leur qualité de vie.
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EDITO

Chers lecteurs,

Nous avons le plaisir de vous présenter les résultats de notre enquéte sur le désir
d’enfant, menée sous I'égide de I'Udaf 31 et en partenariat avec le réseau Unaf-
Uraf-Udaf. Cette enquéte s'inscrit dans notre mission d'expertise des réalités de
vie des familles, et traduit la mobilisation et I'engagement du réseau comme
porte-parole des familles.

L'étude que nous partageons aujourd'hui met en lumiére les préoccupations des familles de notre
département. Elle révéle des aspirations profondes, des préoccupations Iégitimes, et des attentes vis-a-vis
de la politique familiale, notamment en ce qui concerne le désir d'enfant.

Les données présentées montrent une évolution du désir d’enfant, influencée par des facteurs
socio-économiques, environnementaux et culturels. Les couples expriment une réflexion plus profonde sur
le contexte dans lequel ils souhaitent accueillir un enfant. Les familles estiment que le contexte actuel en
France est globalement défavorable pour avoir des enfants.

Les principaux facteurs influencant le désir d’enfant sont la stabilité financiere, la qualité de vie, et les
conditions de logement. La conciliation entre vie professionnelle et vie familiale demeure un enjeu central.

Les politiques publiques jouent un réle crucial. Les aides financiéres, les dispositifs de mode d’accueil de la
petite enfance et les politiques de logement sont déterminants dans la décision d'agrandir la famille.

Face a ces constats, I'Udaf 31 et le réseau UNAF-URAF-UDAF réaffirment l'importance d'une politique
familiale forte et cohérente. Répondre a I’aspiration des parents constitue un véritable enjeu politique et
démocratique, sans compter I'impact sur la vitalité des territoires, sur I'activité économique et sur
I’équilibre du systéme de protection sociale.

Nos propositions incluent :
o Le renforcement des Aides Financiéeres : avec notamment une meilleure l'indemnisation des congés
familiaux.
o Le développement et la diversification des modes d’accueil de la petite enfance pour permettre une
meilleure conciliation des temps de vie.
o Le soutien aux Parents et I'accompagnement dans les parentalités.

En tant que réseau d’experts des réalités des familles I'Udaf 31, avec le soutien de I'Unaf et de I'Uraf
Occitanie, s’engage a poursuivre son travail de veille et d’analyse, afin d’éclairer les décideurs et de
défendre les intéréts des familles de Haute-Garonne.

Ensemble, construisons un environnement ol chaque désir d’enfant puisse se réaliser dans les meilleures
conditions possibles.

Bonne lecture et merci pour votre confiance.

Bruno SPITZ, Président de ’'Udaf de la Haute-Garonne

Institution engagée avec et pour les familles depuis 1945, I’'Udaf 31, est I'experte des
réalités de vie des familles et la représentante des Associations Familiales du département.
Reconnue d’intérét général, elle est le porte-parole officiel des familles du département
aupreés des pouvoirs publics locaux. Membre de I’'Unaf, elle participe a la représentation de
I’ensemble des 18,4 millions de familles qui vivent en France, et contribue a leur
représentation au niveau régional a travers I’Uraf Occitanie.
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METHODOLOGIE

L’échantillon : parents majeurs avec
de 20 ans au foyer

L'étude a été réalisée aupres de parents de 18 ans
et plus avec au moins un enfant de moins de 20
ans au foyer. Elle est le fruit d’'une enquéte
nationale représentative et d’enquétes « boost »
aupres de plusieurs départements souscripteurs.

Les réponses de I'échantillon de 200 parents
habitant dans le département de la Haute-Garonne
y sont comparées a celles des 2 504 parents
enquétés en France, et des 864 parents habitant
dans la région Occitanie, afin de dégager les

ressemblances et les spécificités de notre territaire.

200

parents haut-garonnais

2504

parents a I’échelle
nationale

L’échantillon national a été constitué selon Ia
méthode des quotas, au regard des criteres de sexe,
d’age, de catégorie socio-professionnelle, de nombre
d’enfants au foyer et de poids du département. Il a
ensuite été redressé pour étre représentatif de la
population étudiée sur les variables de sexe, I'age, de
catégorie socio-professionnelle et de nombre
d’enfants au foyer.

Enquéte OpinionWay pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf

au moins un enfant de moins

Les résultats de chaque région ont fait I'objet d’un
redressement spécifique sur les criteres de sexe,
d’age, de catégorie socio-professionnelle, de nombre
d’enfants au foyer, et de poids du département. Les
boosts pratiqués pour les départements souscripteurs
ont été constitués par interrogation aléatoire pour
porter I'échantillon total du département a 100
enquétes. Les résultats de chaque département
souscripteur ont ensuite été redressés sur les
variables de sexe et de nombre d’enfants au foyer.
OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les
procédures et regles de la norme 1SO 20252.

L’échantillon a été interrogé en ligne sur systéeme
CAWI (Computer Assisted Web Interview) qui a pu
étre complété par des enquétes sur les réseaux
sociaux, avec un questionnaire de 15 minutes. Les
interviews ont été réalisées entre le 22 juin et le 9
ao(t 2023.

Pour des cibles de particuliers, un seuil de 60 a 80
observations par segment observé est nécessaire
pour obtenir une fiabilité acceptable de la variance
observée. 200 interviews sont donc suffisantes pour
analyser les résultats.

OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de
ce sondage doivent étre lus en tenant compte des
marges d'incertitude : 2,0 points au plus pour un
échantillon de 2 504 répondants ; 6,9 points au plus
pour un échantillon de 200 répondants.
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PROFIL DES
REPONDANTS
HAUT-GARONNAIS

Echantillon départemental

Profil du foyer

46% des répondants ont un enfant de moins de 20
ans au sein de leur foyer. 40% vivent avec deux
enfants. Enfin, parmi les enquétés, nous
dénombrons 14% de familles nombreuses.
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Nombre d’enfants de moins de 20 ans au sein
du foyer

2 enfants _ 40%

3 enfants et plus - 14%

Les enfants des personnes interrogées sont 42% a
étre dans la période de la petite enfance (0 a 5 ans)
39% sont dans celle de I'enfance (6 a 10 ans) 63%
sont des adolescents (11 a 17 ans). La proportion de
majeur s'éléeve quant a elle a 9% (18 a 19 ans).

Age des enfants de moins de 20 ans au
sein du foyer

oa3ans [ 27%
4a5ans [ 15%
6a10ans [N 39%
11a14ans [N 33%
15a 17 ans [N 30%

18a19ans [ 9%

Enquéte OpinionWay pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf

Les familles monoparentales constituent 26% de
I'échantillon, ainsi 74% des répondants sont en
couple.

Au sein de votre foyer, vous
habitez...

Seul(e), sans
conjoint(e)

Profil des répondants

La répartition par genre est égale 50% des
répondants sont des femmes et 50% sont des
hommes.

Sexe

Age Age moyen
41 ans

18429 ans [ 16%

De 30 a 39 ans - 297,
De 40 4 49 ans - 35%

50 ans et plus - 20%
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10% des répondants sont enfants uniques, 26% ont
un frére ou une sceur et 64% sont issus d’une
famille nombreuse.

Nombre de fréres et sceurs

Aucun [l 10%

unce) [ 26%
Deux [ 38%
Trois . 9%

Plus de 3 [ 17%

Profil métier des répondants

50% de |’échantillon haut-garonnais est composé de
cadres, professions intellectuelles, professions
intermédiaires (CSP +). 37% des enquétés sont
employés ou ouvriers. Enfin, 13% sont inactifs ou
retraités.

Catégorie
socioprofessionnelle du
répondant

Inactifs - 13%

OBJECTIFS DE L'ETUDE

L €D

Lieu de vie des répondants haut-garonnais

Taille d’agglomération

<20 000
hab.

<100 000
hab.

100 000 Région
hab.et + parisienne

Zone
rurale

Quels sont les freins a la réalisation du désir d’enfant des

familles de la Haute-Garonne ?

L'objectif de I'étude quantitative est d'une part de
comprendre |'expérience vécue par les parents
haut-garonnais en termes de désir d’enfant et
d'autre part de les interroger sur leurs besoins et
leurs aspirations. Une comparaison avec les chiffres
nationaux permet d'identifier les spécificités du
territoire.

Pour ce faire, l'enquéte pose dans un premier
temps la question : “pourquoi vouloir des enfants
?”. Elle observe ensuite I’écart entre le désir

Enquéte OpinionWay pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf

d’enfant des répondants et leurs réalités. Avant de
s’intéresser au freins a la réalisation du désir et au
leviers d’amélioration.

L’étude met ainsi en lumiere la volonté des familles
haut-garonnaises d’avoir des enfants mais aussi
leurs inquiétudes face a un contexte qu’elles
estiment défavorable. Ainsi, les familles n’ont pas
autant d’enfant qu’elles le souhaitent. Pour autant,
I’étude montre que des solutions existent.
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CONTEXTE NATIONAL
ET HAUT-GARONNAIS

Une chute démographique au niveau national

i

Indicateur conjoncturel de fécondité Lindi .
indicateur conjoncturel

(pour 100 femmes) de fécondité, ou somme
des naissances réduites,
mesure le nombre
d'enfant qu'aurait une
femme tout au long de sa
vie, si les taux de
fécondité observés
I'année  considérée a
chaque age demeuraient
inchangés (définition
Insee).

205,0

195,0

190,0

185,0

180,0

1750

170,0

165,0

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| ]
3
S

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002
2003
2010
2011
2012
2013
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Indicateurs démographiques du département de la Haute-Garonne

Baisse de la Fécondité Chute du nombre de
Nbre d’enfant par femme naissances

1,80 16 347

S N ~
] 15 523
| | | /. O

2012 2023 2012 2022 \

Recul de |’5ge moyen des meres Entre 2012 et 2023, l'indicateur conjoncturel de
s fécondité en Haute-Garonne a chuté de 1,80 a 1,39
a 'accouchement

enfants par femme. En 2012, on compte 16 347
naissances en Haute-Garonne avec un age moyen
3011 3119 de la mére a I'accouchement de 30,1 ans. En 2023,

—__' la Haute-Garonne a enregistré 15 523 naissances,
les meres ont alors en moyenne 31,9 ans.

2012 2023

Enquéte OpinionWay pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf



8

Observatoire départemental des familles de la Haute-Garonne | Désir d‘enfant

. POURQUOI VOULOIR DES ENFANTS ?

A. Un désir d’enfant enraciné

Si le désir d’avoir un enfant s’est construit au fil du
temps chez une part notable des familles haut-
garonnaises (31%), une nette majorité en a toujours eu
envie (65%). L'absence de désir d’enfant est trés
minoritaire chez les parents (4%), alors qu’elle est
valorisée dans certains médias (regret d’avoir eu des
enfants, désir conditionné socialement...).

Que l'envie soit ou non présente, quelles sont les
dimensions les plus associées par les parents haut-
garonnais au fait d’avoir un enfant aujourd’hui ?

B. Qu’est-ce qu’avoir un enfant ?

Outre le fait de fonder une famille, accueillir un enfant
est pour les parents haut-garonnais comme ailleurs un

De quelle affirmation vous sentez-vous le plus proche ?

Haute-Garonne

65% J’ai toujours eu envie
d’avoir un enfant

Mon désir d’avoir un enfant
se/s’est construit petit a petit

&

2

97%

des parents haut-garonnais
souhaitaient avoir des enfants.

1

Il 'y a pas de différence entre les répondants haut-
garonnais et I'échelle nationale. Au niveau de cette
derniere, on constate que les personnes ayant toujours
désiré un enfant sont plus fréquemment les meéres, et
les parents issus de familles nombreuses. Chez ceux
dont le désir d’avoir des enfants s’est développé au fil

du temps, les hommes et les parents uniques sont plus
nombreux [1].

symbole d’amour, de transmission et
d’épanouissement.

TOP 3 :

\l IlIIII//,,/

67%
.
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Fonder une famille

Aimer et etre aime

iy
wn
o
>
U §
US>

U ITTT7

N\

%
U

™\

i
NS
o
X

Transmettre des

valeurs o

Haute-Garonne
Top3
Fonder une famille

67%
Aimer et étre aimé

53%

Transmettre des valeurs I 44%

S'épanouir personnellement I 227
Consolider le couple [ ]
Transmettre un patrimoine Il 8%
Transmettre un nom I 9%
Devenir adulte I 1%
Avoir un soutien pour l'avenir M 7%
Une nécessité démographique 1 2%

Une nécessité pour la solidarité publique | 1%

En Haute-Garonne, l'idée que l'arrivée d'un enfant
consolide le couple est moins courante (7%) que dans
I'ensemble du pays (14%).

[7% -Vs- 14%

avoir un enfant consolide le couple. I

[1] Unaf. Entre désir et réalités : avoir des enfants aujourd’hui en France. Réseau national des Observatoire des Familles, 2023.

Enquéte OpinionWay pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf
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C. Le contexte est-il favorable a la
réalisation du désir d’enfant ?

La moitié des familles de Haute-Garonne jugent le
contexte actuel globalement défavorable pour avoir
des enfants : en tendance, c’est légérement moins que
dans ’ensemble de I’hexagone.

[ France ] Haute-Garonne

57%

50%

JUGENT LE CONTEXTE DEFAVORABLE
POUR AVOIR DES ENFANTS

JUGENT LE CONTEXTE DEFAVORABLE
POUR AVOIR DES ENFANTS

A I’échelle nationale, les parents décrivant le plus le
contexte comme défavorable pour avoir des enfants
sont les inactifs au niveau de I'emploi (66%), les femmes
(63%) et les habitants en zone rurale (63%) [2].

Dans le détail, les dimensions les plus critiques sont
environnementales, économiques et politiques avec
prés de 6 familles haut-garonnaises sur 10 qui les jugent
défavorables. Les parents haut-garonnais se montrent
sont toutefois relativement moins pessimistes que la
moyenne nationale quant au contexte économique.

Les leviers d’action se trouvent donc principalement
dans le domaine environnemental, économique et,
politique .

des parents haut-garonnais jugent le
contexte environnemental
défavorable pour avoir des enfants.

58% I

des parents haut-garonnais jugent le
contexte économique défavorable

pour avoir des enfants.
ﬁ i,

57%

des parents haut-garonnais jugent le
contexte politique défavorable pour
avoir des enfants. I

Pour chacun des aspects suivants, diriez-vous que le contexte actuel en France est
favorable ou défavorable pour avoir des enfants ?

Total Défavorable e e

(trés + plutdt)

63% 22% [
68% 24% [
54% 12% [

28% 7% Il

61% 18% [N
41% 10% [

Poiitique

& conomique
Social

T echnologique

Environnemental

I_égal/les lois en vigueur

Total Défavorable

Tres défavorable (trés + plutot)

I 23 57%
I
Bl 50%
B+ 24%

I - 62%
B o 36%

[2] Unaf . Entre désir et réalités : avoir des enfants aujourd’hui en France. Réseau national des Observatoire des Familles, 2023.

Enquéte OpinionWay pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf
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Il. ECART ENTRE DESIR ET REALITE

A. Quel est le nombre idéal d’enfant ?

La famille de deux enfants est un idéal pour 47% des
répondants. Mais plus d’un tiers des parents haut-
garonnais souhaite idéalement une famille nombreuse
(composée de trois enfants ou plus).

Aujourd’hui, quel est le nombre idéal d’enfants que
vous aimeriez personnellement avoir ou auriez aimé
avoir au cours de votre vie ?

Haute-Garonne

Aucun enfant I 1%
Un enfant _ 17%

Deux enfants

Trois enfants

B 5

| 1%

Quatre enfants
Cing enfants

Six enfants et plus l 3%

I— ® o .
o ®
(] w WA
des parents haut-garonnais
souhaiteraient avoir 3 enfants ou plus.

A I'échelle nationale, les répondants souhaitant le plus
fonder une famille nombreuse sont les femmes (42%),
ceux venant d’une famille nombreuse (43%) et ceux
ayant déja un foyer comptant 3 enfants ou plus (82%).

vy

c’est le nombre d’enfants
idéal souhaité a I’échelle
nationale [3].

I
[3] Sondage Verian pour I'Unaf. Les Frangais et le désir d’enfant. 2023.

7% )

B. Comparer idéal et réalité

Si I'on compare l'idéal a la réalité, la moitié des parents
ont déja le nombre d’enfants espéré (48%). En
revanche, 4 parents sur 10 en ont moins que l'idéal et
une partie d’entre eux ne compte pas en avoir d’autres
malgré tout (16%). En paralléle, 1 parent sur 7 a fait
plus d’enfants.

%
16%
des parents haut-garonnais ont moins

d’enfants que désirés mais n’ont pas
I’intention d’en avoir d’autres. I

Un Aécqla\ge crucial qui montre que

Le fait de permettre aux individus d’avoir
le nombre d’enfants qu’ils souhaitent
permettrait d’augmenter les naissances.

La situation actuelle est insatisfaisante
pour de nombreux parents.

Ont moins d’enfants que I’idéal ...

Dont 16% n'ont pas lintention d’en avoir
dautres

48%

Ont autant d’enfants que I’idéal

- Ont plus d’enfants que I'idéal

Enquéte OpinionWay pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf
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On retrouve dans I'enquéte nationale [4] les raisons des
parents ayant eu moins d’enfants que ce qu’ils auraient
souhaité. 30% renoncent a leur désir d’enfant face a
leur inquiétude de I'’évolution du monde dans lequel les

C. Arrivée du premier et dernier enfant :
était-ce au bon moment ?

R . . . ) Premier ou dernier enfant, si plus de la moitié des
enfants vivraient (inflation, crises sociales, . .
) . . . 0 familles haut-garonnaises les a eus au moment
problématiques écologiques, etc.). 28% abandonnent le o R . s s .
. . ) < . . souhaité, une part significative aurait préféré les avoir
projet de faire un enfant car I'élever codterait trop cher.

Pour 22% ils ne sont en plus en mesure de procréer et plus tot.

n'envisagent pas d'adopter. 17% des parents interrogés haut-garonnais auraient

TOP 3 o{es raisons o{'a\voi r moins souhaité avoir leur premier enfant plus tot et, 24% des
parents ayant au moins deux enfants souhaitaient avoir

o{'enfa\nts que désiré (no\tiOna\l) : le dernier enfant plus tét. Le décalage de calendrier

contribue dans une certaine mesure a expliquer le

décalage final entre désir et réalité.

iy,
(/
",

>
o

>

Peur de I'avenir 30%

= T61%

iy,
I
",

o>

) , des parents haut-garonnais ont eu
Coit de | enfant 28% ¢t leur premier enfant au moment
- souhaité.

1y,
',
“,

Difficultes a

W

. 29% 4%
concevolyr . .
— ne songez pas a avoir d’enfant avant
I’arrivée du ler enfant. I

Concernant le(s) moment(s) ol vous avez eu votre premier (et votre dernier enfant), vous diriez que... ?

Haute-Garonne

Dernier

Base : au moins un Base : au moins 2
enfant (198) enfants (121)

Vous I’avez eu au moment souhaité

Vous le souhaitiez plus t6t

17%
Vous le souhaitiez plus tard
0
Vous ne songiez a aucun momenten
0,
1% ER particulier
4% 3%

Vous ne songiez pas a avoir d’enfant
I

[4] Unaf . Entre désir et réalités : avoir des enfants aujourd’hui en France. Réseau national des Observatoire des Familles, 2023.
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I1l. FREINS LEVIERS A LA REALISATION DU DESIR D’ENFANT

A. Quels sont les éléments préalables a la
réalisation du désir d’enfant ?

Les parents haut-garonnais estiment qu’il est avant tout
important d’avoir un logement adapté a I'accueil d’un
enfant avant l'arrivée du premier. Si étre en couple
stable a son importance, c’est en tendance moins le
cas en Haute-Garonne par rapport a la perception
nationale. La question du travail stable et le fait de
disposer de suffisamment d’argent est plus minoritaire
(respectivement 21% et 30%).

TOP 3 des dimensions les Plus

importantes  avant d'avoir un
enfant : %

“I“l"ll///,/%

Logement o\o{o\Pté g 42% ;§

\\\\
%Wmnw*\
i

37%

117

CouPle stable

U

i
g\\\\um%
36%

I

Vision commune de

i
Ui

la vie de famille

Quelles étaient les 3 dimensions les plus importantes
pour vous avant d’avoir votre premier enfant ?

Top 3
D'étre en couple stable I 370
D'avoir un logement adapté pour accueillir un _ 5
enfant 42%
D'avoir assez d'argent _ 30%

De partager une vision commune de la vie de

0,
famille avec mon/ma partenaire _ 36%

Que chacun des parents ait un travail stable || NG 21%

Que I'un des deux parents ait des conditions de o
travail adaptées a la vie de famille _ 18%

D'avoir profité de la vie et de son couple [N 16%
D'étre marié(e) ou pacsé(e) - 12%
De vous sentir adulte [ KA

B. Des préalables remplis au moment de
I’arrivée du premier enfant ?

La situation au moment de I'arrivée du premier enfant
reflete en partie les préalables identifiés
précédemment. En I'espéce, au moment de I'arrivée de
leur premier enfant, la situation amoureuse des parents,
leur santé mentale et leur condition physique étaient
trés favorables. Leur situation financiere était plutot en
phase, bien qu’1 famille sur 5 estime le contraire.

'86% /\

des parents haut-garonnais pensent
que leur logement était favorable.

87%

des parents haut-garonnais pensent
que leur situation amoureuse était

favorable. _I

Total Favorable
(trés + plutét)

Haute-Garonne

Trés favorable

Votre situation amoureuse | NNRRMBI 45% 87%
Votre santé mentale I 35% 92%
Votre condition physique I 35 91%
Votre logement I 32 86%
Votre vie professionnelle I 23% 77%
Votre confiance en l'avenir [ 20% 78%
Votre situation financiére I 7% 80%
[ France ]
TOtgrlésF f;ﬂ’tggble Tres favorable
89% 47% I Votre situation amoureuse
90% 0% Votre santé mentale
90% 372 Votre condition physique
84% 28% Votre logement
80% 25% Votre vie professionnelle
79% 24% B  Votre confiance en l'avenir
77% 19% N Votre situation financiére
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C. Evaluation des politiques familiales

En Haute-Garonne 1 parent sur 3 considere qu’il n’a pas
été suffisamment soutenu par les mesures de politique
familiale a I'arrivée de son premier enfant. Cela
démontre une véritable insatisfaction d’'une proportion
tres significative de parents.

34%

c’est le nombre de parents

haut-garonnais qui ne se sont
pas sentis assez soutenus par
les mesures de politique
familiale a I’arrivée de leur
premier enfant

Familles

Oui, plutot

Non, plutét pas
27%

Non,
3 8% m pas du tout

NE SE SONT PAS SENTIS ASSEZ
SOUTENUS PAR LES MESURES DE
POLITIQUE FAMILIALE A L'ARRIVEE DE
LEUR PREMIER ENFANT

Qui, tout a fait

Au niveau national, les parents insatisfaits sont - entre
autres - ceux ayant moins d’enfant que leur idéal et qui
n’ont pas l'intention d’en avoir d’autres (47%) et ceux
ayant 1 enfant au foyer (42%).

Note : la question précisait le terme “politique familiale”
comme suit : Dans cette partie, nous avons quelques
questions sur votre perception de la politique familiale
appliquée en France.

La politique familiale comprend a la fois :

o Les aides financieres (prestations sociales et
familiales, mesures fiscales, aides des
collectivités...),

o Les aides structurelles (créches,
transports scolaires, centres de loisirs...)

Question Personnellement, vous étes-vous senti
soutenu(e) par les mesures de politique familiale a
I’arrivée de votre premier enfant ?

garderies,

D. Les réponses a apporter

64% e

des parents haut-garonnais plébiscitent
les congés familiaux bien rémunérés.

Beaucoup de parents réduisent leur activité
professionnelle pour s’occuper de leurs enfants [5] et
c’est encore plus vrai pour les jeunes générations [6].
Cela confirme un besoin de temps, y compris pour les
péres. D’autres parents renoncent a une interruption
d’activité pourtant souhaitée surtout par crainte des
conséquences financieres. Pour le réseau Unaf-Uraf-
Udaf un congé parental mieux indemnisé (en
proportion du revenu), notamment durant les
premiers mois de I’enfant, répondrait a leurs attentes.

Autres mesures Pouwo\ient ou

qui
durdient inciter les parents haut-

garonndis a faire des enfants :

D’autres types de mesures sont aussi importantes pour
les parents : conditions de travail adaptées (62%),
tarifs municipaux différents en fonction du nombre
d’enfants (60%), prestations monétaires et avantages
fiscaux pour améliorer leur niveau de vie (59%), services
de garde et d’accueil des jeunes enfants ou
périscolaires (55%), solutions ponctuelles de garde des
enfants pour permettre un répit des parents (54%) et
accompagnement par des professionnels pour aider les
parents a faire face aux problématiques rencontrées
avec et par les enfants (45%). Derriére ses solutions il y
a des acteurs différents donc différents leviers
d’actions.

E. Inquiétude significative dans l'opinion
des parents : a prendre en compte

Une proportion significative de parents haut-garonnais
n’est pas indifférente aux effets de cette dégradation
démographique sur notre société.

Lo B N

Sont inquiets de
la baisse des
naissances pour
IPavenir

[5] Udaf 31. Concilier vie familiale et vie professionnelle. Observatoire des Familles de la Haute-Garonne, 2022.

[6] Unaf. Concilier vie familiale et vie professionnelle. Observatoire des Familles, 2022.

Enquéte OpinionWay pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf

13



14  observatoire départemental des familles de la Haute-Garonne | Désir d‘enfant

Les fami

inquiétes

Les fami

LES PRINCIPAUX
ENSEIGNEMENTS DE L'ENQUETE
EN HAUTE-GARONNE

lles ko\ut—golronno\ises veulent des enfants mais sont /N

Au sein des familles, le désir d’avoir des enfants est profondément enraciné, avec prés de 7
parents sur 10 qui ont toujours cultivé cette aspiration. Une proportion équivalente a celle
de I'échelle nationale.

Pour les parents haut-garonnais, avoir des enfants, c’est avant tout vouloir « fonder une
famille » (67%), « aimer et étre aimé » (53 %), « transmettre des valeurs » (44%). En Haute-
Garonne, l'idée que l'arrivée d'un enfant consolide le couple est moins courante (7%) que
dans I'ensemble du pays (14%).

1 famille haut-garonnaise sur 2 juge le contexte actuel défavorable pour avoir des enfants,
en tendance, c’est légérement moins que dans I’'ensemble de I’hexagone. Dans le détail, les
trois éléments de contexte les plus négatifs sont les contextes environnementaux,
politiques et économiques. Les parents haut-garonnais sont toutefois relativement moins
pessimistes que la moyenne nationale quant au contexte économique (58% contre 68%).

lles haut-garonnaises n'ont pas autant d’enfant qu'elles en

souhaitent :

La famille idéale est généralement constituée de deux enfants, mais plus d’un tiers des
parents aspire a une famille nombreuse (trois enfants ou plus). Une aspiration tout aussi
présente a I'échelle nationale.

En Haute-Garonne 1 parent sur 6 a renoncé a avoir le nombre d’enfant qu’il aurait
souhaité (16%). C'est le cas de 18% a |‘échelle nationale ou les parents expliquent leur
situation en raison de leurs inquiétudes quant a I’évolution du monde (30%) mais aussi du
colit financier d’élever un enfant de plus (28%). 22% évoquent la question de la fertilité.

Premier ou dernier enfant, si plus de la moitié des familles haut-garonnaises les a eus au
moment souhaité, une part significative aurait préféré les avoir plus tot : 17% pour le
premier enfant et 24% pour le dernier.
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I Yy d des solutions : confiance, conges, conditions de travail,

politique familiale /75‘\\‘

Avant d’avoir un enfant, la priorité pour les familles haut-garonnaises est d’avoir un
logement adapté (42%), d’étre en couple stable avant I'arrivée du premier enfant (37%), et
d’avoir une vision commune de la vie de famille au sein du couple (36%). Si étre en couple
stable a son importance, c’est en tendance moins le cas en Haute-Garonne par rapport a la
perception nationale (37% contre 45%).

En miroir, pour les familles haut-garonnaises, la situation amoureuse et la santé mentale et
physique des parents étaient plus favorables que la situation économique et
professionnelle a I'arrivée de leur premier enfant.

Un tiers des parents haut-garonnais estime qu’il n’a pas bénéficié d’un soutien suffisant de
la politique familiale a I'arrivée de leur premier enfant (34%).

Parmi les mesures d’accompagnement qui pourraient encourager la réalisation du désir
d’enfant, les congés familiaux bien indemnisés font consensus. D’autres types de mesures
sont aussi importantes pour les parents : conditions de travail adaptées, tarifs municipaux
différents en fonction du nombre d’enfant, prestations monétaires, services de garde et
d’accueil.

En Haute-Garonne, les familles sont en tendance relativement moins conscientes du déclin
des naissances que dans I’ensemble du pays. La situation ne manque toutefois pas
d’alarmer une partie de la population une fois informée.

CONCLUSION

Les conditions matérielles (budget, conciliation vie familiale - vie professionnelle, logement) jouent un
role important dans le décalage entre aspiration et réalisation notamment en reportant I'arrivée des
enfants. Répondre a I’aspiration des parents constitue un véritable enjeu politique et démocratique,
sans compter l'impact sur la vitalité des territoires, sur I’activité économique et sur I'équilibre du
systeme de protection sociale. Il n’y a pas de fatalité : le rebond démographique a partir de 1995, a la
suite d’'une « loi famille » ambitieuse [7], est la preuve qu’une politique familiale universelle articulant
des mesures favorables au niveau de vie et a la conciliation vie familiale-vie professionnelle constitue
une solution efficace.

]
[7] Portée par Simone Veil, la Loi « familles » de 1994 a notamment étendu ['indemnisation du congé parental au 2e enfant.
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