
Le droit de vivre de manière autonome 
dans les territoires montagneux et ruraux

Le projet CIMER promeut des services innovants 
et des solutions adaptées qui facilitent l'autonomie, 

l'accès aux droits et le bien-être des Personnes âgées 
et personnes en situation de handicap.

Chaque personne a le droit de développer son projet 
de vie autonome, quelque soit son âge, sa situation 

et son lieu de vie.

PROMOUVOIR L'INCLUSION ET AMÉLIORER
LA QUALITÉ DE VIE DES PERSONNES ÂGÉES
ET/OU EN SITUATION DE HANDICAP

COMMUNAUTÉS INCLUSIVES DANS LES MONTAGNES ET LES ENVIRONNEMENTS RURAUX



FAVORISER LE CHANGEMENT ET RELIER
LES ZONES MONTAGNEUSES ET RURALES

CIMER est un projet transpyrénéen qui vise à rendre plus inclusive 
les communautés rurales et de montagne. Ses principales 

actions comprennent le développement de Laboratoires de vie
 autour du droit à la vie autonome, la mise en place 

d’équipements mobiles pour faciliter l’accès au droit des 
personnes vivant dans des zones rurales et de montagne, 

le déploiement de technologies pour soutenir la vie 
autonome, des actions culturelles pour promouvoir 

l’inclusion, le mentorat et la création de 
modules de formation en ligne pour 

la vie autonome.

www.cimerinclusion.euF  I   @cimer_eu

Le projet est cofinancé à 65 % par le Fonds européen de développement régional (FEDER) dans le cadre 
du programme Interreg V-A Espagne - France - Andorre (POCTEFA 2021 - 2027).L'objectif du POCTEFA 

est de renforcer l'intégration économique et sociale de la zone frontalière entre l'Espagne, la France 
et l'Andorre. Son soutien se concentre sur le développementd'activités économiques, sociales et 

environnementales transfrontalières par le biais de stratégies conjointes de développement territorial durable.

CIMER EST LE RÉSULTAT DE L'ACTION COLLABORATIVE DE SES 8 PARTENAIRES QUI ONT 
UNE GRANDE EXPÉRIENCE DANS LE DOMAINE DU SOCIAL ET MÉDICO-SOCIAL. LE 

PROJET SE DÉVELOPPE DANS DIFFÉRENTES RÉGIONS DES PYRÉNÉES AVEC ET GRÂCE 
AUX ACTEURS DE CES TERRITOIRES.

COMMUNAUTÉS INCLUSIVES DANS LES MONTAGNES ET LES ENVIRONNEMENTS RURAUX


